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ศีลที่มีความสมบูรณ์พึงอาศัยปัจจัย ๔ เป็น ปัจจยสันนิสสิต

ปัจจัย ๔ ของนักบวช จีวร 
บิณฑบาต หมายถึงอาหาร
เสนาสนะ หมายถึงที่อยู่ 
ยารักษาโรค

ปัจจัย ๔ นี้เป็นที่อาศัย เมื่อได้อาศัยแล้วเพื่อไม่ให้เกิดความ
โลภ ไม่ให้เกิดความโกรธ และไม่ให้เกิดความมัวเมาลุ่มหลง
ต้องพิจารณาด้วยปัจเวกขณะเนืองๆ 

การพิจารณานี้จะต้องใช้ปัญญา

สังวร ๕ ศีลสังวร = ปาติโมกข์สังวรศีล
สติสังวร = อินทรียสังวรศีล
วิริยะสังวร = อาชีวปาริสุทธิศีล
ขันติสังวร = อโทสะ
ญาณสังวร = ปัจจยสันนิสสิตศีล



ลัทธินิครนถ์

มี ๒ นิกาย คือ 
นิกายเศวตัมพร แปลว่าพวกนุ่งห่มผ้าขาว
นิกายทิคัมพร  แปลว่าพวกนุ่งห่มทิศ คือไม่นุ่งผ้า

ทำไมจึงแก้ผ้า เพราะเชื่อว่าบุคคลที่บรรลุธรรมแล้วก็ไม่จำเป็นต้องอาย ไม่ต้อง
นุ่งผ้า

นิครนถ์จะทรมานตัวเองด้วยการใช้ก้อนหินถ่วงน้ำหนัก 
ถึงวาระสุดท้ายคือทรมาณตัวเองจนตาย ไม่กินน้ำไม่กิน
อาหาร เป็นการปฏิบัติอุกฤต เป็นการย่างกิเลส 

มีความเชื่อว่า กรรมทั้งหลายที่ทำมา ชดใช้ในอัตภาพนี้
เมื่อสิ้นเวทนา ก็สิ้นกรรม 
เมื่อสิ้นกรรม ก็สิ้นทุกข์
เชื่อว่าการทำแบบนี้จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด

มีความเชื่อว่าการทรมานตนเองเป็นการทำกิเลสให้
เหือดแห้ง โดยการเผาตัวเอง 

ลักษณะนี้ไม่ใช่ข้อปฏิบัติในศาสนาของพระชินเจ้า เป็น อัตตกิลมถานุโยค 
เป็นการทรมานตนเองให้ลำบากเปล่า เป็นทิฏฐิและเป็นโทสะ
ข้อปฏิบัติเหล่านี้เพราะเขารังเกียจกาม รังเกียจการหมกมุ่นในกาม จึงมา
ทรมานตนเอง ถือว่าเป็นการทำให้กิเลสทั้งหลายหดแห้งไป 
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ปุพเพกตเหตุทิฏฐิ เชื่อว่ากรรมหมดได้ด้วยการชดใช้กรรม
เมื่อสิ้นกรรมก็สิ้นทุกข์ เมื่อสิ้นทุกข์ก็สิ้นเวทนา

พระพุทธเจ้าเคยถามพวกนิครนถ์ ว่าชาติที่แล้วทำกรรมอะไรมา 
ทำมาเท่าไหร่ จะชดใช้เท่าไหร่ และกรรมนี้จะหมดเมื่อไหร่ แต่
ลูกศิษย์นิครนถ์ตอบไม่ได้เลย

แม้แต่คนไทยเราบางคนก็ยังเชื่อว่ากรรมหมดได้ด้วยการชดใช้ 
เช่นทนอยู่ใช้กรรมไป 

สิ่งที่เราเห็นก็คือสิ่งที่เราเคยเป็น และเราจะเป็นอีก
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ก็พิจารณาด้วยปัจจเวกขณะว่า จีวรนี้เรานุ่งห่มแล้ว เพื่อบำบัด
ป้องกันความหนาว ความร้อน สัมผัสจากเหลือบยุงลมแดดและสัตว์เลื้อย
คลานทั้งหลาย และปกปิดส่วนที่น่าอาย

ขณะใช้จีวร

ขณะกินอาหาร อาหารนี้เรากินไปแล้ว ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลิน 
สนุกสนานมัวเมา แต่เป็นไปเพื่อเกิดกำลังพลังทางกาย
ไม่ได้เป็นไปเพื่อประดับตกแต่ง แต่เป็นไปเพื่อความตั้งอยู่
ได้แห่งกายนี้ เพื่อความเป็นไปได้ของอัตภาพ เพื่อความสิ้น
ไปแห่งความลำบากทางกาย เพื่ออนุเคราะห์แก่การ
ประพฤติพรหมจรรย์ 

การที่จะทำ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่ยังไม่เกิดขิ้นให้เกิดขึ้นเรียก
ว่า ศาสนพรหมจรรย์ อันต่างด้วยสิกขา ๓
เป้าหมายสูงสุดคือ มรรคพรหมจรรย์ การไปประชุมศีล 
สมาธิ ปัญญา ในโลกุตตระ 

ด้วยการทำอย่างนี้เราย่อมระงับเสียได้ซึ่งทุกขเวทนาเก่าคือ
ความหิว 

๑. เป็นประโยขน์หรือไม่เป็นประโยชน์
๒. เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม
๓. ขณะที่กินมีสติสัมปชัญญะหรือไม่
๔. พิจารณาเห็นด้วยความเป็นดิน น้ำ ไฟ ลม เป็นต้น

เราจะหล่อเลี้ยงกายนี้ให้เป็นไปได้อย่างไร เพื่อจะเป็นปัจจัย
ให้ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น

จักระ การหมุนอิริยาบท ยืน เดิน นั่ง นอน 
ให้อาหารเป็นต้วหล่อเลี้ยงเพียงเพื่อให้จักระหมุนเป็นไปได้ 
ถ้ากินเกิน หรือกินอาหารท่ีไม่เหมาะสม ปัญญาจะไม่โลดแล่น ร่างกายอึดอัด
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หากอีก ๔-๕ คำจะอิ่ม ก็ให้หยุดกินแล้วดื่มน้ำ

ธรรมทายาทสูตร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นธรรมทายาท 
อย่าเป็นอามิสทายาทเลย
พระองค์ทรงประทานปัจจยสันนิสสิตศีลให้เพื่อป้องกัน
พุทธบริษัทติดอยู่ในอามิสทั้ง ๓

ขณะใช้สอยเสนาสนะ เสนาสนะที่อยู่นี้ เราใช้สอยแล้วเพื่อบำบัดความหนาว 
บำบัดความร้อน สัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลม แดด
เท่านั้น เพียงเพื่อจะบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดิน ฟ้า 
อากาศ และ เพื่อความเป็นผู้ยินดีอยู่ในที่หลีกเร้น สำหรับ
ทำ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และ ปัญญา
ภาวนาให้เกิดขึ้นเท่านั้น

ขณะใช้ยารักษาโรค คิลานเภสัชบริขารนี้ เราบริโภคเพียงเพื่อบำบัดทุกขเวทนาอัน
บังเกิดขึ้นแล้วมีอาพาธต่างๆเป็นมูล เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรค
เบียดเบียนอย่างยิ่ง



ปาติโมกข์สังวรศีล ต้องบริบูรณ์ด้วยศรัทธา
มีความเลื่อมใสในพระบรมศาสดา มีตถาคตโพธิสัทธา
พระบรมศาสดาเป็นผู้รู้ธรรมหมดจด ทรงบัญญัติสิกขาบทให้
แก่ภิกษุเพื่อพ้นวัฏฏทุกข์ 

อินทรีย์สังวรศีล ต้องสมบูรณ์ด้วยสติ ฉันนั้น ถ้ามีความ
สมบูรณ์ด้วยสติจะสามารถรักษาอินทรีย์สังวรให้บริบูรณ์
ได้เพราะมีสติเป็นเหตุให้สำเร็จ

อาชีวปาริสุทธิศีล ต้องสมบูรณ์ด้วย วิริยะ (วิริยะสัมมา
อาขีวะ) มีความสมบูรณ์ด้วยวิริยะที่ดีเท่านั้น จะเว้นจาก
การเลี้ยงชีพที่เป็นมิจฉาอาชีพได้ มีการเว้นจากการ
เลี้ยงชีพที่ไม่สมควร 
ภิกษุไม่ควรทำอุบาย ๔ อย่าง
๑. แสดงนิมิตต่างๆเพื่อให้เขามาถวาย
๒. แสดงนิมิตโดยพูดอ้อมๆเพื่อให้เขามาถวาย
๓. แสดงนิมิตด้วยการพูดมายาเปลี่ยนไปมาหว่านล้อม

เพื่อให้เขามาถวาย
๔. การขอด้วยปาก

อุบายทั้ง ๔ อย่าง ภิกษุไม่ควรทำเพื่อให้ได้ จีวร อาหาร กุฏิวิหาร หรือยา
ไม่ควรขอโดยตรง 

ปาติโมกข์สังวร

อินทรีย์สังวร

วิริยะสังวร



ปัจจยสันนิสสิตศีล ต้องบริบูรณ์ด้วยปัญญา ฉันนั้น ผู้มีปัญญาพิจารณาเห็นโทษและ
ประโยชน์ในการใช้สอยปัจจัย ๔ 
พิจารณาในเวลาที่รับ และพิจารณาในเวลาที่ใช้สอยและบริโภค 

พิจารณาโดยความเป็นธาตุคือ จีวร อาหาร เสนาสนะเหล่า
นี้เป็นแต่เพียงธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม
หรือพิจารณาเป็นปฏิกูลกรรมฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา

บริโภค ๕ 
๑. เถยยบริโภค ภิกษุทุศีล เหมือนขโมย
๒. อิณบริโภค ภิกษุไม่พิจารณาก่อนใช้สอยเป็นหนี้
๓. ทายัชชบริโภค อริยบุคคลเบื้องต่ำ ๓ เป็นทายาท
๔. สามีบริโภค พระอรหันต์ เป็นเจ้าของ
๕. อาณันยบริโคชภค ฆราวาสบริโภคด้วยความไม่เป็นหนี้

ทบทวน ใน ep 114

พิจารณาในเวลาบริโภคแต่ไม่ได้พิจารณาเวลารับไม่
เป็นอาบัติ
ถ้าไม่ได้พิจารณาเวลาบริโภคเป็นอาบัติ

การบริสุทธิ์ได้ด้วย ๔ อย่าง
๑. ถ้าเป็นอาบัติบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดง ปาติโมกข์สังวรศีล
๒. บริสุทธิ์ด้วยการสำรวมปิดบาป อินทรีย์สังวรศีล
๓. บริสุทธิ์ด้วยการแสวงหา อาชีวปาริสุทธิศีล
๔. บริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา ปัจจยสันนิสสิตศีล

เทสนาสุทธิ
สังวรสุทธิ
ปริเยฏฐิสุทธิ

ปัจจเวกขณสุทธิ



คำว่าขอ แปลว่าข้าพเจ้าจะทำให้เกิดขึ้น ไม่ใช่การร้องขอรอผล อธิษฐานแล้วทำ



คำถาม เวลาเทวดาแฝงทำได้อย่างไรเมื่อเราก็มีขันธ์ ๕ ขันธ์เหมือนกัน

เทวดาไม่ได้มาเข้าสิง แต่เป็นการใช้อำนาจจิตควบคุมจิตใจ
เป็นไปตามที่เขาต้องการ
บุคคลที่จะถูกครอบงำจิตได้ต้องเป็นคนสภาพจิตอ่อนแอ คือ
กำลังบุญน้อยกว่าเทวดา ทาน ศีล ภาวนา
ไม่ใช่เรื่องงมงาย แต่เป็นเรื่องตรงไปตรงมาระหว่างมนุษย์
และอมนุษย์



คำถาม คำพูดที่ว่าเรียนเยอะปวดหัว มีจริงหรือไม่

ไม่ศึกษาแบบอาลขทูปริยัติ แต่ศึกษาแบบนิสสรณัตถปริยัติ
คือการศึกษาพระธรรมคำสอน เพื่อถอนตนออกจากชาติทุกข์ ชรา
ทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณทุกข์

ถ้าคนศึกษาด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ จะเครียด จะปวดหัวทุกคน
ปฏิบัติด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ ก็เครียด ปวดหัว

บุคคลที่ศึกษาเพื่อถอนตนออกจากทุกข์ จะมีความสุขกับองค์ความ
รู้ และสามารถดึงองค์ความรู้นั้นมาใช้ได้ทุกขั้นตอน ใช้ได้ทุกเวลา
สามารถเป็นปัจจัยแก่ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา

กุศลจิตไม่มีเครียดแม้แต่น้อย ที่เครียดเป็นอกุศล 
ปริยัติทั้งหมดเป็นประสบการณ์การปฏิบัติของพระพุทธเจ้า ยิ่งเห็น
มากเท่าไหร่ ตนเองก็ได้แบบฝึกได้ข้อฝึกมากเท่านั้น เข้าใจความ
จริงของชีวิตได้ชัดขึ้น ยิ่งรู้ได้มากยิ่งดี กุศลยิ่งมีกำลัง จิตแนบแน่น
ได้เร็วขึ้น



อย่าเอาตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลในสมัยพุทธกาล 
เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นอุคฆฏิตัญญู และ วิปจิตัญญู
บุคคลเหล่านี้บำเพ็ญบารมีมาอย่างยาวนาน บางคนก็เป็นแสนกัป 

ศีล สมาธิ ปัญญา เต็มเปี่ยม เหมือนดอกบัวเหนือน้ำแล้วรอแสง
อาทิตย์ เพียงมีกิเลสปิดไว้เล็กน้อย 

พวกเราเป็นนัยยะบุคคล เราก็เคยบำเพ็ญมา แต่อกุศลมีมาก ต้อง
เพียรพยายามมาก ต้องใช้กำลังของศีลมาเป็นตัวระลึก

วิธีจะดูว่าบารมีเราเป็นอย่างไรให้ดูตอนระลึกศีล ว่าได้ปราโมทย์ 
ปีติ หรือไม่ ถ้าไม่ได้หรือเล็กน้อย ก็แสดงว่าเราต้องพยายามอีก
มาก ไม่ควรท้อ สักวันหนึ่งเราก็จะเชื่อมถึงกุศลที่ถูกกลบอยู่

คำถาม บุคคลสมัยพุทธกาล บรรลุธรรมง่าย บางคนก็เมาตอนพบพระพุทธเจ้า

เมื่อทำศีลให้เกิดเป็นต้นว่าอินทรีย์สังวรศีล
ตั้งเจตนาจะปิดบาป ถ้าตั้งบ่อยๆ เจตนาชัด เจตนาแข็งแรงขึ้น
เวลาเหตุการณ์เกิดขึ้นก็จะระลึกได้ เจตนาจะมากระตุ้นเตือน



คำถาม ปัจจยสันนิสสิตศีล ในผู้ครองเรือนจะปฏิบัติอย่างไร

ในธรรมทายาทสูตร พระพุทธเจ้าสอนทั้งบรรพชิตและฆราวาส 
เพราะกลัวว่าจะติดในเกาะ ๓ เกาะ 

๑.ปัจจยามิส ติดในปัจจัย ๔
๒.โลกามิส ติดในลาภยศสรรเสริญ
๓.วัฏฏามิส ติดในวัฏฏะ

สามเกาะนี้อยู่ในทะเลหลวง เวลาหนุนขึ้นมาก็ท่วม หมู่สัตว์ก็
ตาย จมอยู่ในสังสารวัฏ

พระพุทธเจ้าประทานปัจจยสันนิสสิตศีลมาให้เพื่อให้เรามี
ปัญญาแยกแยะ ให้เราไม่หลงในอามิสนี้

การที่เรามีปัญญาไปพิจารณาปัจจัย ๔ พิจารณาเกียรติยศชื่อ
เสียง พิจารณาวัฏฏะ ว่าไม่ใช่ของดีไม่ใช่ของเลิศของประเสริฐ 
เราก็จะไม่ติดกับมัน

เมื่อปัจจยสันนิสสิตศีลแข็งแรงแล้ว ก็จะเป็นปัจจัยแก่สติปัฏฐาน 

สติปัฏฐานเหมือนการขึ้นสู่ธรรมนาวา ออกจาก ๓ เกาะ ฝ่า
คลื่นลม มุ่งสู่ฝั่งคือพระนิพพาน


